Gelijktijdig gebruik van benzodiazepinen en opioiden na een totale heup- of knieprothese

Het gelijktijdig gebruiken van benzodiazepinen (slaap- en
kalmeringsmiddelen) en opioiden (sterke pijnstillers) wordt
afgeraden. Deze combinatie kan namelijk gevaarlijke bijwerkingen
geven, zoals ademhalingsproblemen en een verhoogd risico op
vallen. Toch krijgen patiénten die een heup- of knieprothese
ondergaan deze medicijnen vaak tegelijk voorgeschreven, vooral
in de eerste maanden na de operatie. In deze studie is onderzocht
hoe vaak dit voorkomt en met welke factoren dit samenhangt.

Hiervoor zijn gegevens uit de LROI gekoppeld aan gegevens
van de Stichting Farmaceutische Kengetallen (SFK). De SFK

dekt, met uitzondering van de binnen een zorginstelling
voorgeschreven medicatie, landelijk 95% van alle medicatie-
recepten. In totaal zijn gegevens van meer dan 165.000
patiénten onderzocht die tussen 2013 en 2022 een heup- of
knieprothese kregen. Alleen ingrepen bij patiénten die voor de
operatie niet beide medicijnen tegelijk gebruikten zijn in het
onderzoek meegenomen. Vervolgens is onderzocht hoeveel
mensen binnen 90 dagen na de operatie minimaal zeven
dagen beide middelen tegelijk voorgeschreven kregen, en
welke factoren samenhangen met het voorkomen hiervan.

Gelijktijdig gebruik van benzodiazepinen en opioiden na een totale heup- of knieprothese in de periode 2013-2022
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Factoren die samenhangen met gelijktijdig gebruik van benzodiazepinen en opioiden
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Conclusie

Deze studie laat zien dat vooral het medicijngebruik v66r de operatie bepalend is voor welke medicijnen patiénten
na de operatie voorgeschreven krijgen. Het gelijktijdig gebruik van benzodiazepinen en opioiden komt relatief
vaak voor, vooral bij knieoperaties. Dit kan gevaarlijke bijwerkingen geven, zoals ademhalingsproblemen
en een verhoogd risico op vallen. Daarom is het belangrijk dat artsen voor de operatie goed kijken naar het
medicijngebruik van een patiént. Door hier bij de pijnbehandeling na de operatie rekening mee te houden,
kunnen gevaarlijke combinaties mogelijk worden voorkomen.
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