Leeftijd en overleving van gecementeerde en ongecementeerde halve knieprothesen

In de afgelopen jaren is het aantal jonge en actieve patiénten
dat in aanmerking komt voor een halve knieprothese sterk
toegenomen. Voor deze patiénten is het extra belangrijk
dat de prothese goed en stevig aan het bot vastzit, zodat
deze langer meegaat. Halve knieprothesen werden vroeger
meestal met cement vastgezet, maar tegenwoordig wordt
er steeds vaker gekozen voor ongecementeerde prothesen,
die door natuurlijke ingroei stevig aan het bot vast blijven
zitten. Onderzoek laat zien dat ongecementeerde prothesen
vergelijkbare of soms zelfs betere resultaten hebben, maar

er is nog weinig bekend over hoe leeftijd van patiénten deze
resultaten beinvloedt bij beide soorten bevestiging.

Deze studie onderzocht daarom of er verschillen zijn in de
overleving en kans op een revisie van gecementeerde en
ongecementeerde mediale Oxford halve knieprothesen bij
verschillende leeftijden, en wat de belangrijkste redenen voor
revisie zijn in elke leeftijdsgroep. Patiénten werden ingedeeld
in de volgende leeftijdsgroepen: jonger dan 50 jaar, 50-60 jaar,
60-70 jaar, en ouder dan 70 jaar.

Leeftijd en soorten bevestiging van mediale Oxford halve knieprothesen in de periode 2014-2022
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Patiéntgerapporteerde uitkomsten
Geen verschil in verbetering tussen gecementeerde en ongecementeerde halve knieprothesen, ongeacht leeftijd

Conclusie
Ongecementeerde mediale Oxford halve knieprothesen hebben een betere kortetermijnoverleving dan
gecementeerde mediale Oxford halve knieprothesen bij jongere patiénten. Daarnaast werden er leeftijdsgebonden
verschillen gevonden in de redenen voor revisie: loslating kwam vooral voor bij gecementeerde bevestiging, terwijl
periprothetische fracturen vaker voorkwamen bij oudere patiénten met een ongecementeerde halve knieprothese.
Deze resultaten benadrukken het belang van het zorgvuldig overwegen van de leeftijd van de patiént bij het kiezen
van de meest geschikte soort bevestiging.
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