Nieuw instrumentarium voor plaatsen van halve knieprothese lijkt de moeilijkheid van
een conversie naar totale knieprothese niet te verminderen

Bij een revisie van een halve knieprothese (HKP) wordt er meestal
een conversie, of omzetting, naar een totale knieprothese
(TKP) uitgevoerd. Omdat de HKP meer weefsel en bot spaart
dan een TKP, zou een conversie van HKP naar TKP theoretisch
eenvoudiger moeten zijn dan een volledige revisie van een TKP
en mogelijk zelfs gelijk aan een primaire TKP. Een conversie van
een HKP naar een TKP lijkt echter moeilijker uit te voeren, omdat
het gebruik van componenten die speciaal voor een revisie-
ingreep ontwikkeld zijn vaak toch noodzakelijk is.

In 2012 is een nieuw instrumentarium voor het plaatsen
van een HKP ontwikkeld met als doel het preciezer plaatsen

van de tibiacomponent, waarbij zoveel mogelijk bot behouden
blijft. Recente studies laten zien dat er minder tweede zaag-
snedes aan de tibia nodig zijn en er dunnere inserts worden
geplaatst door het gebruik van dit nieuwe instrumenta-
rium.

Met LROI-data is gekeken of het nieuwe instrumentarium
samenhangt met minder gebruik van revisiecomponenten
tijdens een conversie naar een TKP vergeleken met het oude
instrumentarium. Ook is gekeken of er na een conversie naar
een TKP een lager risico is op een tweede revisie binnen
3 jaar.

Nieuw versus oud instrumentarium bij een conversie van een halve naar totale knieprothese
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Conclusie
Het nieuwe instrumentarium lijkt niet samen te hangen met een vermindering in het gebruik van

revisieccomponenten en het risico op een tweede revisie binnen 3 jaar na een conversie van een halve knieprothese

naar een totale knieprothese. Het ontbreken van deze samenhang kan mogelijk verklaard worden doordat de
drempel voor het gebruik van revisieccomponenten over de jaren is gedaald: revisiecomponenten zijn toegankelijker
geworden en orthopeden hebben meer ervaring gekregen. Orthopedisch chirurgen kunnen een conversie naar een

totale knieprothese van een halve knieprothese die geplaatst werd met het nieuwe instrumentarium op dezelfde
wijze benaderen en behandelen als een halve knieprothese die geplaatst werd met het oude instrumentarium.
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